
PSICOLOGIA E 
PSICOPATOLOGIA 
PERINATALE: 
UN APPROCCIO 
MULTIDISCIPLINARE

21-10-2016
8.30 - 18.00
Sede Evento: 
TORINO INCONTRA
Via Nino Costa 8
Torino

OBIETTIVI:

➻	 Mettere in evidenza l’importanza di un approccio multidisciplinare integrato a 
favore delle donne in gravidanza e nel post-partum, dei loro bambini, del partner e 
dell’intera famiglia. 

➻	 La comunicazione tra professionisti che lavorano con la maternità e le famiglie in 
quella fase del ciclo vitale è estremamente utile per il progredire fisiologico delle 
gravidanze e dell’immediato post-partum e favorisce l’identificazione e la presa in 
carico di eventuali problematiche psicopatologiche perinatali. 

➻	 Un altro obiettivo di questo convegno è che l’incontro tra le varie figure 
professionali e il racconto delle realtà lavorative del nostro territorio, metta in 
evidenza le risorse presenti e attive e/o le criticità o carenze che dovrebbero essere 
colmate per garantire un servizio qualitativamente soddisfacente per le neo 
mamme e le loro famiglie. 

RIVOLTO A: 

➻	 Psicologi e Psicoterapeuti
➻	 Medici chirurghi (Psichiatria, neonatologia, ginecologia, psicoterapia, 

neuropsichiatria infantile, pediatria - pediatri di libera scelta) 
➻	 Ostetrico/a

ISCRIZIONI
Psicologi e Psicoterapeuti: tramite Area Riservata

ALTRE PROFESSIONI:
http://www.ordinepsicologi.piemonte.it/formazione/opp-academy 

N. CREDITI ASSEGNATI: 

3,5
CON IL PATROCINIO DI



08.30 – 09.00
Registrazione partecipanti. 
Apertura convegno e Saluti Istituzionali 

Alessandro Lombardo
Presidente dell’Ordine degli Psicologi del Piemonte
Igor Graziato 
Vicepresidente dell’Ordine degli Psicologi del 
Piemonte
Renato Turra 
Segretario Provinciale FIMP Torino, 
Segretario Regionale FIMP Piemonte
Silvia Gambotto 
Vicesegretario Provinciale FIMP Torino

Moderatore
Giovanna Verde 
Segretario dell’Ordine degli Psicologi del Piemonte

09.00 – 09.30
La rilevazione del rischio in gravidanza 
e nel post-partum: tempestività della 
valutazione e proposta di un sistema 
operativo integrato

Paola Lombardo 
Psicologa Psicoterapeuta, Specialista in psicologia 
clinica. Dirigente Psicologo presso ASL TO5, S.C. 
Psicologia

09.30 – 10.00
La psicopatologia in gravidanza
e nel post-partum

Alessandra Bramante 
PhD – Psicologa, Psicoterapeuta, Criminologa 
Consulente ATS e ambulatorio Varenna Bergamo

10.00 – 10.30
Il trattamento farmacologico dei disturbi
 psichiatrici perinatali                                

Giuseppe Maina
Psichiatra e Psicofarmacologo 	
Direttore della Struttura Complessa a Divisione 
Universitaria di Psichiatria – Azienda Ospedaliera 
Universitaria S. Luigi Gonzaga di Orbassano (TO)

10.30 – 11.15
Il ruolo delle esperienze avverse precoci:
dall’epigenetica all’interazione
madre-bambino

Rosario Montirosso 
Psicologo e Psicoterapeuta. Responsabile del Centro 
0-3 per il bambino a rischio evolutivo IRCCS Eugenio 
Medea, Bosisio Parini  (Lecco)

11.15 – 11.30: Coffee Break

11.30 – 12.00
La salute psichica in gravidanza e 
puerperio: punto di vista del ginecologo

Cristina Biglia
Ginecologa. Dirigente Medico presso SSD Consultori 
Familiari di Torino
Referente progetto “Spazio Ascolto” rivolto alle 
donne vittime di violenza sul territorio – ASL TO 1

12.00 – 12.30
Psichiatria perinatale: il modello di 
Birmingham e le sue applicazioni in Italia

Elena Paschetta 
Psichiatra, S.C. Psichiatria area nord, ASL CN1 
(Savigliano Saluzzo)

12.30 – 12.45: Discussione
Moderatore	
Alessandra Bramante

12.45 – 13.50: Pausa pranzo

13.50 – 14.20
Gravidanza e puerperio: due momenti 
importanti per valorizzare le risorse 
delle donne

Maria Cristina Baratto 
Ostetrica e Consulente Professionale	
Allattamento Materno IBCLC. Presidente Collegio 
Interprovinciale Ostetriche di Torino e Asti 

14.20 – 14.50
Trasformazioni possibili: il processo
assistenziale in psicologia prenatale e 
perinatale nell’ASLTO3

Emma Bertuzzi
Psicologa, Psicoterapeuta, S.C .Psicologia ASLTO3

14.50 – 15.30
Il lutto invisibile: l’intervento 
tempestivo nelle morti in utero come 
prevenzione del PTSD

Maura Anfossi 
Psicologa, Psicoterapeuta. Referente servizio 
psicologia ospedaliera, AO S. Croce e Carle Cuneo

Anna Franca Signorile

Ginecologa e Ostetrica. Responsabile ambulatorio 
gravidanza a rischio AO S. Croce e Carle Cuneo

15.30 – 16.00
Psicologia e psicopatologia perinatale: il 
ruolo del Pediatra di libera scelta

Mara Berta
Medico Chirurgo specialista in Pediatria. Pediatra di 
libera scelta convenzionato con ASL TO4

16.00-16.30
Psicologia e psicopatologia perinatale: 
il ruolo del Neonatologo ospedaliero

Giovanni Agriesti
Pediatra neonatologo- ASL TO4 - Reparto di pediatria

16.30 – 17.00
La necessità di sensibilizzare sul tema 
della psicopatologia perinatale:
Gli obiettivi del Gruppo di Lavoro 
“Salvagente Mamma”

Alessandra Bramante 
PhD – Psicologa, Psicoterapeuta, Criminologa 
Consulente ATS Bergamo - Responsabile del progetto 
“Salvagente Mamma” (prevenzione atti auto ed etero 
lesivi) - Responsabile del progetto di Screening per la 
Depressione Post- Partum

17.00 – 17.30: Discussione
Moderatore	
Alessandra Bramante

17.30 – 18.00: Elaborazione test di 
apprendimento, questionario di 
gradimento e chiusura lavori	


